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Beheer Eigen Medicatie 

  

“Jij doet er toe”

             22 sep 2023

 Jasmina Albers – Dimitrov 
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    Voorstellen

 Mijn naam is Jasmina Albers – Dimitrov

Revalidatieverpleegkundige Klimmendaal
BIG-nummer 19919972530

Als Verzorgende IG ben ik werkzaam geweest In Brabant, Limburg en Gelderland.
 
Binnen MSR Klimmendaal werk ik sinds 2007 en hier heb ik mijn
opleidingen Verpleegkundige en 
vervolgens Revalidatieverpleegkundige gedaan. 

Inmiddels ben ik werkzaam op de afdeling Ortho/NMA/CVA, 
met verschillende taken erbij, zoals OSAS meting, Botox, 
Loop-analyse/ Grail en Revalidatieverpleegkundige. 
Sinds januari 2023 geef ik de Praktische training binnen cursus
Neurorevalidatie & samenwerking in de keten.
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  Inhoud

u Deelnemers voorstellen

u BEM training

u Quiz

u Het doel van BEM 

u BEM 2 en BEM 3

u Conclusie
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Deelnemers voorstellen

u Wat is je functie/ hoe lang

u Waar werk jij?

u Verzorgende IG

u Verpleegkundige

u Andere functies

u MSR

u GRZ
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B E M 
Hoe ga je krachtige invloed op BEM inzetten ?

Schrijf op  je  pap ie rtje  op !

5

QUIZ
1. Door slechte handfunctie kan 

patiënt medicatie niet zelf innemen.

Mag patiënt met BEM 3 starten?
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QUIZ
u - baxter rol

u - losse medicijnen

u - antistollingsmedicatie

u - ZN medicatie 

u - opiaten

u - koelgeneesmiddelen

u - zalfjes 

u - pufjes

u - oogdruppels 

u -  insulinepen

u - fraxiparine

2. BEM 3

     Welke medicatie zet je uit              
op de kamer van de patiënt?
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QUIZ 

     3. Wat geeft een hogere risico bij een foute inname?

u  3 x 850 mg Metformine

u  2 x 150 mg Metaprolol

u  1 x 175 ug Levothiroxine 

u  3 x 10 mg Methotrexaat

u  3x 500 mg Depakine

u 1x 0,3 ml Fraxiparine
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QUIZ

4. Wie doet dubbel check in BEM 3 en 2?

             V & V      Patiënt        Partner

9

QUIZ

5. Door slechte handfunctie kan    
    patiënt niet zelf 
    insuline spuiten.

Mag de insulinepen op de kamer 
van de patiënt? 
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Wat is de reden dat het protocol rondom 
medicatie in eigen beheer niet consistent 
wordt uitgevoerd door betrokkenen op 

afdeling? 
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Hulpmiddelen

 -  REPD/ HIX – dossier 
 -  Medicijnen lijst
 -  Baxterzakjes 
 -  Dagdoos
 -  Klok/ mobiel 

BEM 2 en BEM 3
                 niet op universele wijze uitvoeren

BEM methode
 

 -  Voorwaarden
 -  Voorlichting
    Patiënt/mantelzorg
 -  Training/rapportage
 -  Evaluatie 

Richtlijnen/procedures

  -  Landelijk 
  -  Protocollen
  -  Andere instellingen 
  -  Klimmendaal
  -  Opdracht arts 

- Medicatie
        werking
        bijwerking
  - Dosering 
  - Fout oplossen

  Kennis en trainingen 

-  Cultuur
 -  Artsen
 -  Teams
 -  V&V
 -  Veiligheid 
 -  Kamer

Omgeving &   Organisatie 

-  Categorie patiënt
-  Cognitieve vermogen
    Leerniveau
-  Doel van de training
-  Zelfmanagement 
-  Mantelzorg 

Patiënt
 
het Visgraat grafiek
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Het Doel
van BEM

   

  

Organisatie 

en Kwaliteit 

Kennis en 
Wetenschap

Professionaliteit

Zelfmanagement 
van de patiënt
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Beslisboom
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Conclusie 
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