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Het Studio GRZ

kwartet!
Voeding: een interprofessionele Op uw stoel lag een
benadering in een revalidatieklimaat kwartetkaartje.

Bespreek met degene
die achter je zit of jij het
thema van jouw
kwartetkaartje passend
vindt in de revalidatie.

Arnold Jongenburger Wissel dit onderling uit.
Roland van Peppen studio|GRZ
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Voeding: een interprofessionele benadering in gen
revalidatieklimaat Het TEAM AAN ZET!

Wie heeft kaartje over eten en drinken?

Wie heeft kaartje over interdisciplinair
samenwerken?

Wie heeft kaartje over revalidatieklimaat?
Wie heeft het kaartje DEK SAMEN DE TAFEL ?

Revalidatieklimaat:

. Doordachte gedeelde visie
. Actief betrokken revalidant
. Uitdagende inrichting

. Revalidatieattitude
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Weer naar huis
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= Afdeling als ‘proeftuirt.
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Actief betrokken-revalidants
Zelf dagelijkse activiteiten doen
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Actief betrokken e

Zelf oefenen

Actief betrokken revalidant
Verwachtingen
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HUIS!
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Ad 3. Uitdagende inrichting 340

o studio/GRZ

12




Uitdagende-inrichting

Vloer
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Ad 4. Stimulerende attitude

Stimulerende attitude
iHanden-op-de-rug
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Uitdagende inrichting
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Stimulerende attitude
Interdisciplinaire insteek

Revalidatie is topsport;

Goed eten is voorwaarde
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o s Voeding: een interprofessionele benadering in een
Wat vind jij beter? @ ]

revalidatieklimaat

Gedekte tafel
90

Inspirerende voorbeelden interprofessionele samenwerking:

Niet-geplande ochtendtherapie op de afdeling
Ontbijtgroep

Buffet

Nederlands Tijdschrift Revalidatiegeneeskunde
Eiwit in koelkast bij de fysiotherapie

i Trimbaan
Beweegbord
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“Trimbaan’ Beweegbord - Voedingsbord?

GEZONDE VOEDING BORD
)

GROENTEN
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Voeding: een interprofessionele benadering in gen
revalidatieklimaat

VRAG E N ? We wensen jullie een inspirerende en

leerzame dag toe over:
Gezonde voeding & Beweging in de
Revalidatie
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