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dr. Bianca Buijck, Studio GRZ

Inleiding: gezonde voeding en beweging in de revalidatie
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• Mobieltjes uitzetten

• Nooduitgangen

• Lunch

• Borrel, netwerken, collega´s leren kennen, kennis uitwisselen

• E-learning voeding en revalidatie (20-25 uur zelfstudie)

Huishoudelijke mededelingen
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Iris en Irene 
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Iris en Laura

Workshops
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Impressie themadag 2022
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https://www.ajaxshowtime.com/bijzaken-en-
geruchten/voedingskundige-iedereen-heeft-zijn-guilty-pleasures

Filmpje Ajax
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https://www.youtube.com/watch?v=kL8KLTwsX2k

We gaan er aan beginnen….
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Veel plezier vandaag!!
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Sarcopenie intergain:

https://www.youtube.com/watch?v=fwpywfF-uOc&t=107s
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