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A de Zorgboo
Overstijgende revalidatie doel
o Een doel echt van de revalidant zelf, niet SMART geformuleerd,

letterlijk zoals de revalidant het omschrijft/benoemd/ er woorden
aangeeft.

o Vanuit de IK vorm geschreven.

o Overkoepelend, de paraplu waar alle andere PDA’s (doelen) onder
komen te hangen.

o Een doel wat niet binnen de klinisch setting behaald hoeft te
worden-> ligt in de toekomst.

A de Zorgboog
Ik wil ADL weer zelfstandig uit kunnen voeren, 8 meter
kunnen lopen en zelfstandig naar de toilet kunnen.
Ik wil alles kunnen en zo min mogelijk afhankelijk zijn.

Ik wil kunnen lopen en dan naar huis toe, naar de Rips.

Ik wil mezelf niet meer kreupel voelen en kunnen
lopen.
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Welke vaardigheden vraagt dit van een
verpleegkundige/verzorgende?
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Enkele voorbeelden:
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o Ik wil mijn hondje weer zelf kunnen verzorgen.
o Ik wil naar huis om daar flesje bier te drinken voor de televisie.

o Ik wil met de taxi-bus naar vriendinnen gaan om koffie te drinken
of samen naar de stad te gaan.

o Ik wil weer koken en in mijn huis familie ontvangen en dan
gezellig samen eten.

o Ik wil in mijn tuin genieten van de bloemen,
vlinders en vogels, thuis heb ik het beste d’n aard.
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Welke hulpmiddelen Wat kan familie/
kunnen er worden mantelzorg?
ingezet?
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Wat kan de Zorgboog Wat kan het sociale
professional? netwerk/andere
instanties?
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