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Jij doet

er toe

De cruciale rol en positie

van de verpleegkundige en
studio GRZ verzorgende in de

i.5.m. VEVN, Amstel Academie en Kiimmendaal revalidatie

Blok: Kennis en wetenschap

Evidence based werken in de revalidatie

studio|GRZ

Competentie gebied:
kennis en wetenschap piriord

Organisatie naliteit &

Kwaliteit

Het ontwikkelen van competenties om te B
kunnen reflecteren op deskundigheid en de d
onderbouwing van het handelen. Maat- Vak- e

inhoudelijk

handelen bt
Voorbeelden: - /
* Onderzoeksmethodiek .
Kennis &

+ Toepassing van wetenschap -

men-
* Evidence based practice  Wetenschap werking
* Feedback NS

Kaartjes!

In jullie symposiumtas:
* Groen =Ja

* Rood = Nee

 Oranje = soms/ik weet niet/twijfel
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Vraag 1

*Weet jij wat Evidence Based werken is?
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Vraag1:
Weet jij wat evidence based werken is?

Wetenschappelijke

A\ Protessionele
kennis \

expertise

Evidence Based Practice (EBP) is het gewetensvol, expliciet

en oordeelkundig gebruik van het huidige beste

om issir te nemen voor indivic
patiénten.

* EBP bevat 3 componenten:
* Wensen en ervaringen patiént

« Kiinische expertise Ervaringen. wensen

on behoetten

medewerkers
* Beste wetenschappelijke bewijs

Voorbeeld: evidence based werken in de revalidatie

* Revalidant met onderbeen amputatie
* Onderbeen prothese
* Ging goed in de revalidatie

* Maar thuis gekomen
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Vraag 2

*Werk jij Evidence Based?
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Vraag 3

*Heb je genoeg
handvaten/materialen/mogelijkheden
op je werk om evidence based te
kunnen werken?
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Graag stel ik jullie voor aan:

Christel Gruijters (Verpleegkundige De Zorgboog)
Revalidatieplan en doelen op maat...wat is hiervoor nodig?
Anneke Guyt (Verpleegkundige Laurens)

Evidence based werken in de revalidatie thuis, MSR, GRZ
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In de praktijk... Waarom evidence based werken?
- nieuwsgierig zijn * Drinkwater - Cholera
- kritisch zijn * Roken -> longkanker
- geen doel op zich * Zon - huidkanker
_ investeren * Bedrust - mobiliteit/complicaties
* > behandelintensiteit -> sneller naar huis
- soms hard werken
- niet altijd mogelijk, want....
« Desinfectie voor prikken
- een middel om de kwaliteit van zorg te verbeteren
studio|GRZ * Pre- operatief scheren studio|GRZ
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