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Start zorg in de chronische fase

- Duidelijke afspraken over gegevensuitwisseling
wie levert wat aan en wanneer?

Evidence based werken in de - Start zorg thuis

revalidatie thuis - Zorgplan

ondervoeding, veilige werkomgeving,

" zelfredzaamheid

laurens meer dan zorg "

Evidence based werken in de

revalidatie thuis Ketenzorg

e Ketenzorg Definitie VWS

e Afspraken binnen de keten

e Meetinstrumenten “Ketenzorg is het samenhangend geheel van
e Richtlijnen zorginspanningen dat door verschillende

zorgaanbieders onder een herkenbare
regiefunctie wordt geleverd, waarbij de patiént

centraal staat.

Inzet van resultaten

Gebruik meetinstrument SIGEB

SIGEB (2015)
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Alleen het gebruik van meetinstrumenten is niet voldoende!
Caregisar Straln Index (C31)

Deel het met andere betrokken hulpverleners

1. Mij nachtrust is verstoord

@ Zorg dat je op de hoogte bent van wat de andere hulpverlener

0O te doet bij je patient.

2. Hem of haar helpen kest e nogal wet moeite e td

®
O Nee




Zorg in de chronische fase Voorbeeld
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« Mantelzorg belasting meten

Wat kan beter? « Gebruik CSI (Caregiver Strain Index)
« 13 vragen met een duidelijke uitkomst
Uitkomst 11 vragen ja, 2 nee.
Mantelzorger is overbelast

En dan?

Van uitkomst naar interventie
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Werken in de revalidatie thuis

Evidence-based practice is niet het werken met
effectieve interventies, maar een afwegingsproces
van de professional. Je kijkt naar de behoefte van de
cliént, je raadpleegt je eigen expertise bij de
hulpvraag en vervolgens zoek je naar

wetenschappelijke kennis over het probleem.’




