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 Belang van goede voeding
tav revalidatie
« Visie en Handboek
+ Symposium

a‘ * W « Scholingen voor medewerkers
% i/ « Kookboek voor revalidanten
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« Placemat voor revalidanten
(tevens evaluatiemiddel)
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Wat hebben we opgepakt?

* Meten is weten
« Gestart met Bio (elektrische) impedantie metingen
« als parameter in de diagnostiek van de voedingstoestand en als
variabele in de berekening van de eiwitbehoefte
« voor het monitoren van veranderingen in de impedantie en
lichaamssamenstelling
« Trajecten blijken te kort voor effectmeting en er zijn veel
exclusie criteria
+ Nu bewuster omgaan met screening sarcopenie als uit SNAQ
risico op ondervoeding blijkt en structurelere inzet
handknijpkrachtmeting als indicatie voor de spierkracht. Bij lage
score extra eiwit stimulans
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Samenwerking
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De Zorghoog en Oktober zagen kansen om met elkaar de Geriatrische Revalidatiezorg (GRZ) te versterken.

Per 1 juni 2017 is een project gestart.

Binnen dit project is aandacht besteed aan:

+ Het delen van kennis

+ Uniformeren van inhoud

+ Verbeteren en meetbaar maken van kwaliteit van zorg
+ Uitvoeren van onderzoek

+ Innoveren op technologisch viak

Eén van de thema's waarop de focus is gelegd, is eten en drinken. Er is een commissie gevormd met
b uit beide te weten diétisten, manager,
e kob
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Wat hebben we opgepakt?

« Extra eiwitverstrekking

« Zoveel mogelijk uit normale
producten ?kwarklkaas), maar
evt ook Carezzo . .
vruchtensappen en eiwit verrijkt
brood

* Koppelen tussendoortje aan
therapiemoment

Eiwitrijke

voeding bij
revalidatie

« Zichtbaar maken/zelf kunnen —
akken middels buffet of
oelschaal
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Voroie
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+ Wens de internationaal \
gestandaardiseerde \
terminologie voor aangepaste
voedingsconsistenties en e oo
verdikte vloeistoffen te v -
implementeren "E

Tips zijn welkom
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