eHealth in de geriatrische revalidatie

Belangrijke lessen vit de praktijk & wetenschap

Jules Kraaijkamp, verpleegkundig specialist en junior onderzoeker
Leonoorvan Dam van Isselt
Anke Persoon
Niels Chavannes
Wilco Achterberg

Wat is het probleem?

SAMEN
KENNIS

maken, delen
en toepassen

Wat is eHealth?

Waar hebben we naar gekeken?

Effectiviteit

Ko
Sociodemographic Factors Influencing the Use of

eHealth in People with Chronic Diseases

Fabiemne Reimers !, Jamseske Starm *, Lisetie |W. Bossw ' and Evelime | M. Wouters 14*

Veel — s

ersorTied Suppor, oAl FppOr, e o

wf eHoalth intersvnt that wHialth is keast

Tailosed delivery of ¢Health i recommended

digital divide, cheoeic

s e if et

UMD - UMEG

UN@

é'ZZG z0rggroep

23-9-2021

UN@

Video
communicatie

o)
® ZZGzorggroep

UN@

o

é Behoefte

é'ZZG zorggroep

Frequentie

Vn% ‘
Gebruikt eHealth

Top3
Fsitherapent -

* Incidenteel

- b

Ergotherapeut

é'ZZG zorggroep



23-9-2021

Effectiviteit

Haalbaarheid UN@

Knelpunten structureel gebruik

eHeaIth minStens “ VergrOten
effectief zelfmanagement

Gecombineerd meest | Verbetering * Ongeschikte ¢ Onvoldoende
veelbelovend revalidatieklimaat doelgroep middelen
Zorg op afstand e Kennistekort * Geen organisatie
* Hoge exclusie brede werkwijze
ratio 64-88% (7) o Tijdsgebrek/
Kosten

Bruikbaarheid Bruikbaarheid UN@

Vaardigheden revalidant Mogelijke risico’s
= Cogitie
= Motoriek, visus, gehoor

Geen
supervisie - wre
en spraak
19,4% = Digivaardigheid Kwaliteits 187%
vermindering g

= Motivatie

Fysiek Cognitie Perceptie Motivatie

« Verminderde + Te gecompliceerd eproblemen |« Hoge motivatie
balans + Moeilijk instructies . * Hoge
optevolgen geéxcludeerd i =
+ Hulp van partner beoordeling

= Zelfstandigheid

2%

e
8

@'2zGzorggroep @’IZZG Z0rggroep

Behoefte UN@ Conclusie UN@

Tevredenheid implementatieproces / heldere visie binnen instelling

Weinig frequent gebruik

Inzet o.b.v. revalidatiedoel .
Afstemming van eHealth is

cruciaal
o Vereisten: cogn K
Gecombineerd meest E=Slenciontelze
. u Heldere visie: 1 veelbelovend
B Heldere vise: 2 Revalidatieklimaat, eigen regie,
. = edereviie:3 behandelen op afstand
e [ ] Informatiebehoefte eHealth
= bederevie s
o S w Geen heldere visie
= Eenvoudig vaak beter haalbaar
- I I I Moeizame implementatie
- ] | ] , I

Tevredenheid:z Tewredenheid:2 Teuredenheid:y Tewredenheic, Tevredenheidss ®"ZZG 20rqgroep @”ZZG Zorgoroep

Presentatie UNC-2;

11 12



23-9-2021

MANAGEMENTDAG
Bedankt voor uw

aandacht!

Meer info over het onderzoek? V R A G E N [ ]

https://www.lumc.nl/org/unc-zh/onderzoek/Geriatrische-

Revalidatie1/eHealthindegr/

studio|GRZ

m e i sy
3 gement
b N e



https://www.lumc.nl/org/unc-zh/onderzoek/Geriatrische-Revalidatie1/eHealthindegr/

