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eHealth in de geriatrische revalidatie

Belangrijke lessen uit de praktijk & wetenschap 
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Video 
communicatie

Virtual reality

Sensoren

Exergames Robotica

Mobiele apps

Wat is eHealth?

Veel eHealth interventies, maar weinig hoogwaardig onderzoek

EAGER23-9-2021

Wat is het probleem? Waar hebben we naar gekeken?
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Effectiviteit

Bruikbaarheid

Haalbaarheid

Gebruik

Behoefte

Hoe?
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Gebruik
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47%

Gebruikt eHealth

35%

21%

20%

24%

Frequentie

Incidenteel

Paar keer per maand

Wekelijks

Dagelijks/bijna dagelijks

59%

65%

77%

Ergotherapeut

Logopedist

Fysiotherapeut

Top 3
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Effectiviteit
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eHealth minstens zo 
effectief

Gecombineerd meest 
veelbelovend

Vergroten 
zelfmanagement

Verbetering 
revalidatieklimaat

Zorg op afstand

Haalbaarheid 
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Patiënten

• Ongeschikte 
doelgroep

• Kennistekort

• Hoge exclusie 
ratio 64-88% (7)

Organisatie

• Onvoldoende 
middelen

• Geen organisatie 
brede werkwijze

• Tijdsgebrek/ 
Kosten

Knelpunten structureel gebruik

Bruikbaarheid
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Fysiek

• Verminderde 
balans

Cognitie

• Te gecompliceerd

• Moeilijk instructies 
op te volgen

• Hulp van partner

Perceptie

• Visuele problemen 
veelal 
geëxcludeerd

Motivatie

• Hoge motivatie

• Hoge 
therapeutische 
beoordeling

Bruikbaarheid
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39,6%

26,1%

19,4%

5,9%

9%

Vaardigheden revalidant

Cognitie

Motoriek, visus, gehoor
en spraak

Digivaardigheid

Motivatie

Zelfstandigheid

12%

18,7%

42,7%

Geen

Kwaliteits
vermindering

Geen
supervisie

Mogelijke risico’s

Behoefte
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slecht

Heldere visie binnen instelling?

goed
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Tevredenheid: 1 Tevredenheid:2 Tevredenheid:3 Tevredenheid:4 Tevredenheid:5

Tevredenheid implementatieproces / heldere visie binnen instelling

Heldere visie: 1

Heldere visie: 2

Heldere visie: 3

Heldere visie: 4

Heldere visie: 5

Conclusie
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Weinig frequent gebruik

Inzet o.b.v. revalidatiedoel

Eenvoudig vaak beter haalbaar

Moeizame implementatie

Gecombineerd meest 
veelbelovend 

Revalidatieklimaat, eigen regie, 
behandelen op afstand

Afstemming van eHealth is 
cruciaal

Vereisten: cognitie & fysiek

Informatiebehoefte eHealth

Geen heldere visie
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Bedankt voor uw 
aandacht!

Meer info over het onderzoek?
https://www.lumc.nl/org/unc-zh/onderzoek/Geriatrische-
Revalidatie1/eHealthindegr/
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https://www.lumc.nl/org/unc-zh/onderzoek/Geriatrische-Revalidatie1/eHealthindegr/

